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«Schiiler brauchen ein Wohlfiihlklima»

Stress Einfach mal auf der Strasse spielen? Keine Priifungen, keine Hausaufgaben, keine Hobby-Verpflichtungen? Das kommt
bei unseren Kindern kaum mehr vor. Kein Wunder, schlagen Experten Alarm - der Leistungsdruck mache die Jungen krank.

Interview: Susanne Holz

Heutige Schiiler haben es nicht leicht.
Die Schule fordert in hohem Masse, und
inderSekundarschule muss man sich be-
reits mit 13 Jahren intensiv mit der Be-
rufsfindung befassen. Nicht zuletzt ist
auch die Freizeit reglementierter als fiii-
her. Selbst beim Fussball oderin der Mu-
sikschule sind Leistungund Disziplin ge-
fragt. Wo bleibt da der Spass, die Ent-
spannung? Der Schulpsychologe Basil
Eckert wiinscht sich mehr Gelassenheit
fiir Kinder und im Umgang mit ihnen.

Basil Eckert, piinktlich zum Schul-
beginn macht in den Medien die
Hiobsbotschaft die Runde, dass
bereits jeder dritte Schweizer Schii-
leran Burn-out—Symptomenlﬁde
Konnen Sie diese Zahl

Ich bin immer vorsichtig mit solchen
Zahlen - die Menschen sind heute we-
sentlich stirker sensibilisiert, was psy-
chische Probleme betrifft. Aber mein
subjektives Empfinden ist schon auch,
dass der Leistungsdruck zugenommen
hat. Unsere Gesellschaft ist eine
Leistungsgesellschaft - man muss
funktionieren. Und das richtige Mass ist
verloren gegangen.

‘Werden die Dienste der Schulpsy-
chologen vermehrtin Anspruch
n?

‘Unsere Fallzahlen sind bei leicht abneh-
menden Schiilerzahlen tendenziell leicht
steigend. Unsere Dienste werden schon
gut genutzt. Leistungsdruck und Uber-
forderung sind die Hauptthemen in der
schulpsychologischen Beratung. Wir
‘haben aber auch Anmeldungen von Kin-
dern, deren Noten mit einer 4 oder 4,5
ausreichend gut wiren. Hier beobachte
ich einen gewissen Optimierungswahn.

Zuhohe Erwartungen, die zu viel
Druck erzeugen?

Ein gewisser Druck istnétig. Die Schiiler
lernen so, mit Stress umzugehen. Wider-
stinde zu erfahren und Forderungen
ausgesetzt zu sein, ist auch gut. Die Ba-
lance st hier wichtig: Es braucht Erfolgs-
exlebnisse, und es braucht ein Wohlfithl-
Kklima, ohne das Kinder und Jugendliche
gar nicht aufnahmefahig sind.

Fehlen Erfolg und Wohlfiihlklima...

...dann sind wir schnell bei einer kons-
tanten Uberforderung und einem Burn-
out. Eine Challenge hie und da ist wich-
tig, aber konstanter Druck, das Maxi-
mum rauszuholen, tut nicht gut. Die
Schule hat auch die Aufgabe, Stérken zu

Zur Person

Basil Eckert (43) ist in Basel geboren und
absolvierte sein Psychologiestudium in
Basel und Bern. Im Hauptfach belegte er
Kinder- und! Jugendpsychologle, in den
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widmen. Das stresst die Schiilerin
derzweiten Sekundarstufe zusitz-
lich zum vollen Stundenplan.

Es stimmt, das Schnuppern in der Be-
rufswelt ist eine hohe Herausforderung
fiir s0 junge Schiiler. Andererseits wer-
den die Lehrstellen sehr frith vergeben.
Ich sehe da ein strukmurelles Problem.
Und natiirlich fallt die Berufswahl auch
nochin die Zeit der Pubertét - die Unter-
schiede zwischen den Jugendlichen sind
gewaltig, kérperlich, sozial, personlich.

Viele Eltern wiirden sich beim
Schnuppemmehr Untentutzung

logie und Pédagogik. Basil Eckert arbei-
tete sowohl in verschiedenen Kantonen
als Schumaychnloqe als auch im Heim-

und i Ju-

Lehr
wird von 14-] ]ahngen erwartet, slch
selbststiindig Betriebe zu suchen, in
denen siehgeweue Erfnhmngg

uendllcm bei sahwﬁeriqkelxen mit der
Lehrstellensuche genauso wie Langzeit-
arbeitslose bei der Jobsuche. Selt elnem
Jahr leitet Eckert die Abteilung Schulpsy-

udem ist

Doch 14-J3

sind auch noch Kinder und keine

Erwachsenen auf Jobsuche.

Ich muss da die Lehrer etwas in Schutz

nehmen. Auch fiir sie ist es ein Spagat,
ie steh i i Druck.

er Vomandsmnolled derinterkantonalen
Leitungskonferenz der Schulpsychologie
Schweiz (Spilk).

Basil Eckert lebt in einer Partner-
schaft, seine Partnerin bringt zwei Kinder
in die Beziehung ein. Seine Hobbys sind

Die Lernziele miissen erreicht werden,
zudem gibt es an verschiedenen Orten
kantonale Leistungschecks: Wie ist das
Niveau der Klasse? Wo steht sie im kan-
tonalen Vergleich?

«Jeder soll seinen

2.

ger Lehrerwechsel. Was ist davon zu
halten?

Wie die Hattie-Studie zeigte: Der wich-
tigste Faktor fiir erfolgreiches Lernen ist
die Beziehung zur Lehrperson. Versu-
chen Sie mal, in zwei Wochenstunden
eine gute Beziehung zu jedem Schiiler
aufzubauen - nicht unmdglich, aber eine
Herausforderung! Fiir den Klassenlehrer
mit dem 100% Pensum ist das einfacher
~ aber von denen gibt ¢s leider nicht
mehr viele. Andererseits ist es auch be-
lastend, einen Klassenlehrer zu haben,
und das wombglich jahrelang, mit dem
mansich nicht versteht.

Und das Chatten in der Freizeit?
Viele Erwachsene sehen in der
massiven Nutzung sozialer Medien
einen Stressfaktor fiir die

Ich sehe das nicht so dramatisch. Frither
telefonierte man drei Stunden, heute
chattet man. Die neuen Techniken bie-
ten auch viel Gutes und Hilfreiches. Man
‘muss einfach einen guten Umgang damit
finden. Und es braucht die Begleitung
durch Erwachsene.

‘Waren Sie selbst ein guter Schiiler?

Ich war ein Minimalist. Ich hatte das
Gliick, die Dinge schnell zu begreifen.
Gelemnt habe ich oft in letzter Sekunde.
Wihrend des Studiums binich dann aber

L n bildung. Und K Wenn das Kind wiederholt Kopfweh, ein bisschen aufdie Welt gekommen.
Wander, Skifahren, Reisen und Musik. Wiirde sich der Druck aufsdluler nlchl gerade dazu bei, Dmkvon nurmit einer guten Mathenote antreten.  Bauchweh hat und unter Schlafstorun-
Eckert liebt die Oper und verfiigt iber undL Ich wiirde mir da, einmal mehr, mehr ~gen leidet, ist es gut, si Mit
eine Bassstimme. Lange Jahre war der nehmen lassen, habe ich ni it will Hilfe zu holen, Verweigem Kinder iiber ~ Sie aufdie Schuluit zuruck?
Musikfan Sanger im Extrachor des Thea- ispi ise di bil Eine Kinds lingere Zeit den hilft oft d
ters Basel. (sh) von drei auf vier Jahre? etwa i i Briuch i dlegend nur noch eine stationdre atris or Ausfliige, La-
Fiir viele Schiiler wi i i Fachwis- Wandel? Behandlung. ger, Reisen. Im Rilckblick finde ich es
Segen. Auchd iumgingfriher ~ sen, di Einfiih- Sicher. Ein Umdenkenwire wichtig, ge- schade, im Gymnasium nur zu wenigen
4 y ein Jahr linger. Und esisteine Tatsache, lungsvermogen - aber bestimmt kein  rade auch, was die Wertigkeit von ge-  Reagieren Bubenund Midchen Lehrern eine personliche Beziehung ge-
unter einen Hut zu bekommen. Nicht dass viele Sekschiiler nur deshalb aufs  Maturititsniveau in Mathe, Insgesamt  wissen Berufen betrifft, Auch eine Coif-  unterschiedlich auf Uberforderung?  habtzuhaben. Dic Lehrer waren aufdie
vergessen sollte man, dass Kinder und Gymmasium wechseln, weil sie der Be-  liegt der Fokus zu sehr auf Mathe und  feuse bt in unserer Gesellschaft eine  Midchen i i Probleme . Eine Latein-
Jugendliche heutzutage auch in ihrer i ind.  Deutsch. Sowird vi wichtige Funktion aus. Und auch nach  mehr, das heisst, sie reagieren mit De-  lehrerinaber hat mit Leidenschaft unter-
Freizeit oft ein immenses Programm zu | EsgibtaberauchJugendliche, dieschon ~ Wegverbaut. einer Attestlehre kann man mit entspre- presslon, Ess-oder Angslstomngen Bu-  richtet-das hatmich inspiriert.
bewiltigen haben. b inder cweiten Sek schuimide sind. Fitr chendem Ei di héiufig, was
| dieseSchiller wiire ein JahrmehrSchule  Wie kann man iiberforderten machen. Aber es aollten wirklich nicht  ihnen zu schaffen mach: Sie werﬂen Wieso sind Sie Schulpsychologe
Wie meinen Siedas? " eine Katastrophe - die bliihen auf, wenn  Kindern helfen? istungen hoch ge-  aggressiv derbegin-
Man sieht heute an einem Mittwoch- sie praktisch arbeiten kdnnen. Zum  Da gibt eskeine einfache Antwort. Man suhnm dabrauch hrTo-  nen damit, Droge: Mich hat schon immer der Menschinte-
nachmittag, wenn schulfrei ist, kaum Gliickistdas Schweizer Bildungssystem  muss den Einzelfall anschauen. Kinder  leranz. In erster Linie gilt es, die Fahig- ressiert, und seine Entwicklung. Welche
mehr Kinder einfach nur draussen spie- durchlissig, das ist top. Das Gymi ist miissen Kompetenzerfahrungen ma-  keiten des Kindes it Blick zu haben. Der Kinder-und Jugendpsychologe  Faktoren beeinflussen diese? Jeder
len. Weil die Freizeit mit Hobbys oder nicht der einzige Weg zur Karriere. chen - man muss sich an ihren Reumn- Allan Guggenbiihl beklagte kiirzlich ~ Mensch soll seinen Weg zu einem gliick-
Nachhilfe verplant ist. Dabei brauchen cen orientieren und sie in ih ind di in inder ags-Zeitungy auch lichen Leben finden. Meine Motivation
Kinder Pausen, um auf n, geistig H mehr Berufe bestirken. Dem steht die Gesellschaft  Burn-outbei einem Kind? Wann eine U ist, da einen Klei
und kdrperlich. Ich wiinsche mir da sei- als friiher eine akademische Aus- oft im Weg, das ist ein Dilemma. Eine  muss man hellhorig werden? aufgrund zu vieler Lehrerund hiufi-  Teil beizutragen.

tensder Eltern mehr Gelassenheit. Esist
fiir Kinder nicht das Beste, rund um die
Uhr gefordert zu werden.

Viele Eltern machen aber auch die

g, dass die vielen Unter-
richtsstunden am Nachmittag und
die Ausiibung der Hobbys einander
konkurrenzieren. Hat ein 13-Jihriger
in der Sekundarschule bis um 17 Uhr
Unterricht und das zweistiindige
Fussbal beginnt um 18 Uhr,
und das zweimal pro Woche, dann
ist das Stress.
Da stimme ichzu - es braucht mehr freie
Zeit. Und es ist schade, wenn man den
Sport wegen eines zu vollen Stunden-
plans kippen muss.

erkennen-und das miissen nichtimmer Hinznko_mml, dass. mchl nurinder
Mathe od Sitechreih in. Kin- Schule
der brauchen Kompetenzerfahrung, gefragt l|l|d, mdm auchin der
man muss sie in ihren Fahigkeiten be- Fussballmannschaft oderin der
stirken. Haben Eltern heute generellzuhohe ————————— und das st gut so. Aber natiirlich istes  Musikschule, Ich glaube, hier wiir-
Erwi anihre Kinder? «EIn gewisser auch eine Herausforderung, mit der Plu-  densich viele Eltern mehr Gelassen-
ingt gut. hei Man darf dn mrh' lisis abcr % o ralitit umzugehen und Kindem trotz-  heitseitens der Sporttrainer oder
nend so viele Kinder i d i Dmck 1st notlg_ dem Halt und Sicherheit zu geben. Musikschullehrer wiinschen.
sind, was liuft denn dann schiefan Kmdcr einfach bekommen hat, sind sie > . Klar, auch im Frelze:tbemch ist heute
denSchulen? heute zum Projekt geworden. Manhebt - Dije Schiiler Um auf di i ein O
Ich denke, dass viele Lehrer einen her-  Kinder aufs Podest und hat entspre- ‘men: Sind es nicht auch die vollen Von der Kmdemm bns zum Chmesnsch-
vorragenden Job machen, das selektive  chend viele Erwartungen an sie. lemen SO Ane, die Ki und Doch
Schulsystem aber viele Tiren zuschligt - ) dli Kmdcr und brauchen freie
Hinzu Elten. Der mit Stress Das st eine gute Frage. Alsesnochden  Zeit, um Erfahrungen und auch Fehler
Largo (74) betonte Anfang August in Unterricht am Samstagvormittag gab,  zumachen. Freizeit braucht Freiheit.
Die Lehrer lnben ll.sokcme Schuld? einem Interview mit der «Zeit», wie hat das sicher zu einer gewissen Ent-
Lehrer Elterngu- htig ein stabiles umzugehen » spannung unter der Wochi hul . Esistauch
ter Schiller beschweren sich, manforde-  fiir Kinder sei. Schluss also mit fraglich, ob 14-jéhrij
re das Kind zu wenig. Eltern weniger  Patchwork? Und namrllch haben auch die Blockzei- sdllllerwlrkhch in dcrhgeml\d,
guter Schiiler beklagen, dass alles zu  Das wiirde ich so nicht sagen. Auchin  Basil Eckert ten zu einer it der Stunden-
schnell gehe im Unhemcht Die Band- traditionellen Familiengibt esviclehar-  Leiter Abteilung Schulpsychologie des plane gefuhn diese sind zbermturhch
breite der Lei: igkeit unter den i Konflikte. T1 h iv, weil sie El
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Schiilern st oft sehr gross.






