zum Gluck

Was kann der Staat tun, um die ((
Lebensqualitat seiner BlUrger zu
fordern? Die gangige Antwort lautet:
den Wohlstand steigern. In einer
umfassenden Datenanalyse kommen

Verhaltensdkonomen nun
jedoch zu dem Schluss: Mehr

Einkommen macht kaum zufriedener.
Die Politik kann aber an anderen

Hebeln ansetzen

VON JOCHEN PAULUS

ch glaube nicht, dass wir noch reicher sein

miissen®, sagt Professor Andrew Clark von

der Paris School of Economics. Clark ist ein

ungewdhnlicher Okonom, denn er erforscht

nicht, was Menschen und Gesellschaften
wohlhabender, sondern was sie gliicklicher macht.
Als er vor Jahrzehnten anfing, Leute nach ihrem Be-
finden zu befragen, statt sich einfach ihre Kaufent-
scheidungen anzusehen, galt das vielen Kollegen als
»ausgesprochen bizarre Methode, sich mit mensch-
lichem Verhalten zu beschiftigen, erinnert er sich.
Er musste sich sogar anhéren, dass er wohl den Beruf
verfehlthabe. Heuteister ,sicher einer der Top-Hap-
piness-Forscher®, sagt sein deutscher Kollege Jan Del-
hey, Soziologieprofessor an der Universitit Magde-
burg. Und Clark kommt zu erstaunlichen Ergebnis-
sen. Partnerschaften beispielsweise hilt er nicht fiir
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besonders gliicksférdernd. Bildung auch nicht, ein-
zelne Schulen undsogar Lehrerinnen dagegen schon.

Unlingst hat Clark mit vier Gleichgesinnten das
Buch The Origins of Happiness veroffentlicht — die
Urspriinge des Gliicks. ,,Unser Ziel ist ehrgeizig: Es
gehtdarum, das Denken iiber das, was fiir Menschen
wichtig ist, zu revolutionieren. Das Buch ist ein
Gliicksratgeber, aber nichtfiir Bestsellerfreunde, son-
dern fiir Politiker und andere Entscheidungstriger.
Was kann der Staat tun, um Menschen gliicklicher
zu machen?

Das Werk wertet die Daten von grofRen Untersu-
chungenaus. Wenn die Forscher also mehr Geld meist
nicht fiir besonders vordringlich halten, ist das kei-
ne subjektive Sein-statt-haben-Gesellschaftskritik,
sondern basiert auf harten Daten. Aus Deutschland
verwenden die Forscher Ergebnisse des Sozio-oeko-
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nomischen Panels (SOEP), fiir das jedes Jahr um die
30000 Frauen und Minner befragt werden. Es geht
um Einkommen, Gesundheit, Bildung, Arbeit und
Freizeit. Nach Moglichkeit werden jihrlich die glei-
chen Teilnehmer befragt. So lasst sich feststellen, wie
sich ihr Leben verdndert und womit die Verdnde-
rungen zusammenhingen. Die Forscher nehmensich
auch dhnliche Untersuchungen aus Grofibritannien,
Australien und der Schweiz vor. Damit gelten ihre
Erkenntnisse zwar erst einmal nur fiir ,vier reiche
Linder“, wie Delhey anmerkt. Bei Bedarf ziehen die
Forscher aber auch umfassendere Untersuchungen
wie den Gallup World Poll heran, der fast alle Linder
umfasst.

Gliickim Sinnevon Lebenszufriedenheit wird da-
bei meist mit einer schlichten, aber aussagekriftigen
Frage erfasst: ,Wie zufrieden sind Sie alles in allem
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mit Threm Leben — auf einer Skala von 0 bis 107
Anders als viele Gliicksforscher nimmt Clarks Team
nicht einzelne mogliche Ursachen fiir das Gliick un-
abhingig voneinander in den Fokus, sondern ana-
lysiert viele auf einmal. Auf diesem Weg kann man
die wirklichen Quellen von Gliick und Zufriedenheit
besser eingrenzen. Welche also sind das?

1. Der Faktor Geld

Ja, Geld verandert den Gliickswert. Aber nur an der
zweiten Stelle hinter dem Komma — um noch nicht
einmal ein Zehntel eines Punktes auf der Skala der
Lebenszufriedenheit. Jedenfalls gilt das in reichen
Lindern. In armen macht es allerdings einen grofien
Unterschied, objemand mit ein paar Rupienim Slum
lebt oder miteinem kleinen Vermogen in einem scho-
nen Haus. Folgerichtig sind die Bewohner reicher
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Wir wollen nicht mehr
Geld. Wir wollen mehr Geld
als die anderen
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Lander im Schnitt gliicklicher als die von armen.
Aberdann geschieht etwas Merkwiirdiges. Wenn der
Wohlstand in einem Land wiichst, nimmt das Gliick
deswegen noch lange nicht zu. So stiegen die Real-
einkommen in Deutschland von 1991 bis 2015 um
15 Prozent, die Lebenszufriedenheit dagegen stag-
nierte auf der Skala von null bis zehn bei etwa 7,5
Punkten. In China ergibt sich das gleiche Bild. Zwar
arbeitet sich das Land mit sehr hohen Wirtschafts-
wachstumsraten aus der Armut, doch die Chinesen
sind nicht gliicklicher als 1990.

Esgibt mindestenszwei Erklirungen, warum mehr
Geld oft nicht mehr Gliick bringt. Zum einen gewoh-
nen Menschenssich schnellanihren neuen Wohlstand
— bald gibt er ihnen nichts mehr. Zum anderen ist
Reichtum relativ: ,Natiirlich wollen die Leute mehr
Geld“, konstatiert Clark, ,aber einer der Griinde ist,
dass sie reicher sein wollen als andere.“ Das Dumme
ist nur: ,Wir konnen nicht alle reicher sein als die
anderen.” Deutsche Daten zeigen dieses Prinzip lehr-
buchhaft: Ein hoheres eigenes Einkommen steigert
das personliche Gliick um 0,26 Punkte. Ein hoheres
Einkommen der anderen aber senkt es um 0,25
Punkte — wenn alle mehr Geld haben, bleibt prak-
tisch nichts.

Dem gleichen Prinzip saflen zufillig ausgewihlte
Angestellte der University of California auf. Sie er-
fuhren, was ihre Kolleginnen und Kollegen verdien-
ten. Lag ihr eigenes Gehalt darunter, sank prompt
die Zufriedenheit mit dem Job.

Es ist also ziemlich sinnlos, mehr Reichtum zu
schaffen, aber es konnte helfen, ihn gleichmafiger
zu verteilen. Superreichen tut es nicht wirklich weh,
ein paar Millionen oder Milliarden zu verlieren, aber
Arme wiirde mehr Geld gliicklicher machen. Man
gewohntsich zwar an Geld, aber an Armut ,,gewohnt
man sich nie®, sagt Clark. Er hilt es fiir machbar,
staatlicherseits sicherzustellen, ,,dass kaum jemand
weniger als 60 Prozent des durchschnittlichen Ein-
kommens hat—dasist die EU-Definition von Armut®,

Allerdings riit er zu einer gewissen Vorsicht. Um-
verteilung muss als fair empfunden werden. Leuten
Geld zu geben, die es in den Augen der anderen nicht
verdienen, ,wird das Wohlbefinden nicht erhéhen®,
Daher hilt Clarkes oft fiir eleganter, die Steuern nicht
deshalb zu erhéhen, um den Armeren direkt mehr
Geld zu geben, sondern um die zusitzlichen Einnah-
men in bessere Schulen, Kindergirten, Schwimm-
bader und dergleichen zu stecken. Das kommt vor
allem denen zugute, die nicht einfach auf Privatschu-
len ausweichen oder ein Kindermadchen engagieren
konnen.

Der Wirtschaftsnobelpreistriger Paul Krugman
verweistaufdasBeispiel Danemark. Dortentscheidet
der Staat iiber 55 Prozent der Ausgaben —in den Au-
gen vieler Amerikaner blanker Sozialismus. In
Deutschland sind es 44 Prozent, in den USA 38 Pro-
zent. ,,Die schlichte Wahrheit ist, dass das Leben fiir
die meisten Danen besser istals fiir die meisten Ame-
rikaner, hilt Krugman fest. Die Dinen zihlen zu
den gliicklichsten Menschen der Erde. Mehr Staat
bedeutet zwar keineswegs immer mehr Gliick, aber
in vielen Landern hilft es, wenn der Staat fiir sozia-
len Ausgleich sorgt.

2. Der Faktor Arbeit

Eher noch schlimmer als ein Mangel an Geld ist ein
Mangel an Arbeit. In Deutschland kostet Arbeitslo-
sigkeit fast einen vollen Gliickspunkt. Auch daran
gewohnen sich die Betroffenen nie. Selbst wenn sie
wieder Arbeit haben, finden sie tiber Jahre nicht zu-
riick zum alten Gliick.

Daniel Oesch von der Universitit Lausanne hat
anhand von Daten des SOEP und dem vergleichba-
ren Schweizer Panel noch eine weitere Tiicke der Ar-
beitslosigkeit gefunden. ,Unsere Studie widerlegt die
unter Okonomen vorherrschende Ansicht, dass Men-
schen weniger unter Arbeitslosigkeit leiden, wenn sie
dieses Schicksal mit vielen anderen teilen®, sagt der
Soziologieprofessor. Nicht nur dass weitere Arbeits-
lose das Ungliick ihrer Leidensgenossen nichtlindern
—ihre Niedergeschlagenheit firbt sogaraufihre Um-
gebungab: Rechnerisch senkt jeder Arbeitslose auch
das Gliick von anderen.

3. Der Faktor Bildung

Arbeitslosigkeit lisst sich oft verhindern, wenn Men-
schen besser ausgebildet werden. Auch sonst hat Bil-
dung einige positive Auswirkungen auf das Gliick,
indem sie beispielsweise die Kriminalitét verringert.
Aber fiir sich genommen bringt sie nach Clarks Da-
ten iiberraschend wenig—jedenfallsdann, wenn man
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allein nach dem Bildungsabschluss fragt (Hauptschu-
le, Abitur, Studium). ,,Es stimmt, dass Bildungeinen
relativ geringen Effekt auf die Lebenszufriedenheit
hat*, bestitigt auch der Magdeburger Gliicksforscher
Delhey. In Deutschland bringt ein besserer Bildungs-
stand gerade mal 0,05 Gliickspunkte. Und die 16sen
sich in nichts auf, wenn die Bildung der anderen be-
riicksichtigt wird. Im Dorf der einzige Doktor zu
sein ist schon was. An der Uniklinik einer unter vie-
len zu sein hebt die Lebenszufriedenheit dagegen
nicht.

Trotzdem sind gute Schulen keine Geldverschwen-
dung. Clarks Team zeigt anhand von Daten der bri-
tischen ALSPAC-Studie (Avon Longitudinal Study
of Parents and Children): Wenn ein Kind auf eine
bessere Grundschule geht, hat es selbst noch mit 16
nicht nur bessere Noten, sondern ist auch emotio-
nal gesiinder, fiihlt sich also besser. Das zeigt
der Vergleich der Absolventen verschiede-
ner Schulen. Der Bildungsabschluss selbst
scheint also nicht so wichtig fiirs Gliick,
wohlaber aufwelcher Schule diese Bildung
vermittelt wurde. Es gibt nur ein Problem:
Niemand weif}, was die besseren Schulen
ausmacht. ,Wenn wir uns die beobacht-
baren Merkmale anschauen, die Klassengrofie
beispielsweise®, bedauert Clark, ,kénnen wir nicht
erkliren, warum manche Schulen besser abschnei-
den als andere.”

Vielleicht hat es mit dem allgemeinen ,Klima“an
der Schule zu tun — und auf jeden Fall spielen die
Lehrkrifte eine Rolle: Selbst fiir die einzelnen Grund-
schullehrer lassen sich langanhaltende Effekte auf
die Zufriedenheit der Schiiler nachweisen —bis min-
destenszum 20. Lebensjahr. Erstaunlicherweise wirkt
der segensreiche Einfluss vor allem auf das Wohlbe-
finden und weniger auf die Mathekenntnisse. Wie
die Lehrkrifte das machen, weif8 ebenfalls keiner.
»Man kann sich vorstellen, dass eine gute Schule
Kindern Selbstbewusstsein einimpft*, iiberlegt der
deutsche Gliicksforscher Delhey. Es wiirde sich also
auch zwecks Gliicksférderung lohnen, in bessere
Schulen zu investieren — sobald die Forschung raus-
hat, was sie auszeichnet.

4. Der Faktor Partnerschaft

Vom Ehepartner erwartet sich manche und mancher
den Himmel auf Erden. Auch Gliicksratgeberbiicher
empfehlen Heiraten wirmstens. Im Durchschnitt
allerdings bringen Ehen und eheihnliche Verbin-
dungen wenig bis nichts. Ja, in den ersten Jahren
nach dem Kennenlernen steigt das Gliick kontinu-
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ierlich, aber dann geht die Kurve wieder nach unten,
wobei der Wendepunkt ziemlich genau mit dem
Tausch der Ringe zusammenfillt.

Dabei gibt es allerdings grofle Unterschiede zwi-
schenden Lindern und zwischen den Geschlechtern.
In Grofbritannien fillt das Gliick nach der Eheschlie-
Bung bei beiden Geschlechtern nur ein wenig, und
im australischen Durchschnitt hilt es vor allem bei
den Frauen sogar an. Doch in Deutschland geht es
bei den Minnern deutlich bergab; bei den Frauen
geht es erst hoch und dann wieder runter und ist
nach vier Jahren wieder aufdemalten Vermdhlungs-
niveau. Die nationalen Unterschiede sind ein Riitsel.
Doch fiir den hiufigen Trend nach unten gibt es ei-
nen Erklirungsansatz, der schon vonanderen Gliicks-
phianomenen bekannt ist: Gewchnung.

»Ich weif}, was mit Laura nicht stimmt, rasoniert
der unentschlossene Held aus Nick Hornbys Roman
High Fidelity mit Blick auf seine langjahrige Freun-
din. ,Dass ich sie nie mehr fiir das erste, zweite oder
dritte Mal sehen werde. [...] Sicher, ich liebe sie und
mag sie, und wir konnen gut miteinander reden, ha-
ben netten Sex ..., aber was zihlt das?*
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Eine versteckte Gliicks-
quelle, die fast niemand
auf der Rechnung hat:
seelische Gesundheit

S

Andererseits ist Gewohnung ,,offenbar keine un-
entrinnbare Macht, die die Wirkungen siamtlicher
Lebensumstinde ausloscht®, wie Richard Lucas von
der Michigan State University und Andrew Clark
schon vor Jahren in einer Studie notierten, die eben-
falls mit SOEP-Daten arbeitete. Im Schnitt hob Hei-
raten das Gliick zwar nicht dauerhaft, aber fiir die
einzelnen Paare ergab sich ein ganz unterschiedliches
Bild: Manche machte das Leben zu zweit deutlich
gliicklicher, fiir andere war es eine Biirde. ,Eine Ehe
kannschon und erfiillend sein, aber auch ausgespro-
chen stressig", restimieren die Forscher.

Auf den ersten Blick scheint es, als ob der Staat
wenig fiir das Beziehungsgliick seiner Biirgerinnen
und Biirger tun konnte. Clark sieht das nicht so. ,,Es
gibt Ehevorbereitungskurse. Nicht Eheberatung,
wenn alles in die verkehrte Richtung lauft, sondern
Beratung zu Beginn. Diese Dinge bekommt man
schwer auf Anhieb hin.“ Warum also nicht da inves-
tieren?

5. Der Faktor Kinder

Vielleicht sollten die Berater auch gleich beim Leben
mit Kindern unterstiitzen. Denn die wirken auf die
Gliickskurve dhnlich wie die grofle Liebe: Bevor das
Kind geboren wird, steigt das Gliick in freudiger Er-
wartung. Dann sinkt es, und schon zwei Jahre spdter
sind Eltern im Schnitt kaum gliicklicher als vorher.
Das besagen etliche, wenn auch nicht alle Untersu-
chungen.

Vielen macht es wenig Spaf3, sich um ihre Kinder
zu kitmmern. Als der Psychologe und Nobelpreis-
trager Daniel Kahneman 900 texanische Frauen ih-
ren Tagrekapitulierenlief3, gaben sie beim Fernsehen,
Einkaufen und Kochen mehr Gliicksgefiihle zu Pro-
tokoll als beim Kinderhiiten.

Etliche Experten allerdings glauben, dass Fragen
nach der Lebenszufriedenheit die Freuden der El-
ternschaft nicht wirklich erfassen. ,,Die Leute wollen
gliicklich sein, aber sie wollen auch, dass ihr Leben
einen Sinn hat. Kinder zu haben gibt dem Leben ei-

nen grofien Sinn, selbst wenn es das Gliick verrin-
gert“, schrieb der renommierte Sozialpsychologe Roy
Baumeister einmal. Hier gibt es womdéglich eine tie-
fere Dimension der Zufriedenheit, die in den Um-
fragen nicht erfasst wird.

6. Der Faktor Psyche

Wihrend etliche vermeintliche Gliicksbringer die
Lebenszufriedenheit also nur wenig erhéhen, gibt es
eine kaum zu tiberschitzende Gliicksquelle, die fast
niemand auf der Rechnung hat: seelische Gesund-
heit. Das zeigt sich beim Blick auf die Ungliicklichs-
ten. Sie machen etwa 7,2 Prozent der Bevolkerung
aus. Clarks Berechnungen zeigen: Verschwinde die
Arbeitslosigkeit, dann sinke der Anteil der Ungliick-
lichsten nur auf etwa 6,9 Prozent. Wiirde die Armut
restlos besiegt, wiirde sich der Anteil auf ungefihr
6,6 Prozent verringern. Lief3en sich dagegen Depres-
sionen und Angste aus der Welt schaffen, ginge der
Anteil auf 5 Prozent zuriick. Anders ausgedriickt:
Jeder dritte Ungliickliche kime dann aufein norma-
les Maf$ an Gliick.

Samtliche korperlichen Erkrankungen weitgehend
heilen zu konnen wiirde dagegen nur jedem Zehnten
aus dem Ungliick helfen. Denn wihrend viele mit
einer korperlichen Krankheit halbwegs zufrieden le-
ben, ist eine Depression immer schrecklich. Und
wihrend kérperliche Krankheiten meist erstim Ren-
tenalter zum ernsthaften Problem werden, suchen
psychische Storungen Menschen jeden Alters heim.
In jedem Lebensjahr leiden zehn Prozent der Bevol-
kerung mindestens einmal an einer Angststérung,
Depression, Traumastorung oder Suchterkrankung,.
Oft sind immer wieder dieselben Frauen und Min-
ner betroffen.

Wie gliicklich wird sich ein 16-Jdhriger zwei Jahr-
zehnte spiter fiihlen? Nichts sagt dies so treffgenau
vorher wie seine seelische Gesundheit, sagt Clark:
»Nicht wie gut man in der Schule ist, nicht die Zeug-
nisse, nicht wie gut man mit anderen Kindern aus-
kommt, ob man Sachen kaputtmacht oder sich prii-
gelt.

Weil psychische Stérungen so viel Gliick verhin-
dern, empfiehlt Clark Regierungen dringend, ihre
Behandlung zu verbessern. ,,Es kostet nicht einmal
Geld*, argumentiert er. Natiirlich miissten die The-
rapien bezahlt werden, ,aber was die Vermeidung
von Arbeitslosigkeit, Klinikaufenthalten und Arzt-
besuchen spart, iibersteigt die Kosten von Therapie-
programmen bei weitem®.

Richard Layard, emeritierter Okonom der London
School of Economics, Mitglied des britischen Ober-
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hauses und einer von Clarks Koautoren, ist einer der
geistigen Viiter des britischen IAPT-Programms (Im-
proving Access to Psychological Therapies). Gut zehn-
tausend neue Psychotherapeuten sollen in wissen-
schaftlichabgesicherten Verfahren gegen Angste und
Depressionen ausgebildet werden. Derzeit wird schon
mehr als eine halbe Million Patienten im Jahr be-
handelt. Etwa die Hilfte wird angeblich wieder ge-
sund, wobei die Zahl nicht ganz unumstritten ist.
Aber selbst wenn es nur ein Viertel wire, meint Clark,
ywire dies eine gigantische Verbesserung der Ge-
sundheit der Gesellschaft®.

7. Der Faktor Gemeinwesen

Psychische Storungen und viele andere Vorausset-
zungen von Gliick oder Ungliick fallen fiir einzelne
Menschen sehr unterschiedlich aus. Trotzdem gilt
das Diktum des Mystikers John Donne aus dem
17. Jahrhundert: Niemand ist eine Insel. Die Gemein-
schaft ist wichtig. Die Forschung beweist, dass die
Politik eine Menge tun kann, um die Bevélkerung
gliicklich zu machen, auch weil die Qualitit des Zu-
sammenlebens in einer Gesellschaft eine grofie Rol-
le fiir das Gliick der Biirgerinnen und Biirger spielt.
Denken die Regierenden vor allem an sich und sind
womdglich hoffnungslos korrupt? Sind sie demokra-
tisch bestimmt und achten das Recht? Sind die Men-
schen frei? Vertrauen sie einander? All diese Dinge
haben nachweislich grofie Folgen.
Meinungsforscher haben in fastallen Lindern die
Frage gestellt: ,Wenn Sie in Not sind, gibt es dann
Verwandte oder Freunde, auf deren Hilfe Sie zahlen
kénnen, wannimmer Sie siebrauchen? “In Lindern,
in denen jeder sich auf jemanden verlassen kann,
liegt das Gliick zwei Punkte hoher als in anderen.
PH
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