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F. Grolimund & S. Rietzler

Film Wörter lernen:

https://www.youtube.com/watch?v=mHINTOrPlqQ&t=2s

Filmserie Adi & Jess für Jugendliche:

https://www.youtube.com/playlist?list=PLcr_ASFIV70WPfaX3pInte6CEn3ikcaLc

Filmserie ăGemeinsam sind wir Klasseò f¿r Primarschulkinder:

https://www.youtube.com/watch?v=_rmt5qeKQ2c&list=PLcr_ASFIV70ULRwla4LiwinsX

uQqkV1uo

https://www.youtube.com/watch?v=mHINTOrPlqQ&t=2s
https://www.youtube.com/playlist?list=PLcr_ASFIV70WPfaX3pInte6CEn3ikcaLc
https://www.youtube.com/watch?v=_rmt5qeKQ2c&list=PLcr_ASFIV70ULRwla4LiwinsXuQqkV1uo


Nach diesem Kurstag

ü ...kennen Sie die grössten Hindernisse bei der 
Vermittlung von Lernstrategien

ü ...wissen Sie, wie Sie Ihren Schüler/innen neue 
Lernmethoden schmackhaft machen können

ü ...haben Sie die wichtigsten Lernstrategien nach dem 
Prinzip ăweniger ist mehrò aufgefrischt



Hindernisse und Erfolgsprinzipien

bei der Vermittlung von Lernstrategien



Hindernisse bei der Vermittlung von Lernstrategien

Eine gut gelernte, schlechte Strategie führt zu besseren 

Ergebnissen als eine schlecht gelernte, gute Strategie:



UngünstigeAttributionsmuster verhindern die Aufnahme 



Hindernisse bei der Vermittlung von Lernstrategien

ÅÄngste / Zeitdruck / Stress machen unflexibel

ÅGewohnheiten machen rigide

ÅSchlechte Erfahrungen mit neuen Strategien 

demotivieren



Prinzipien bei der Vermittlung von Lernstrategien

1. Stellen Sie nur eine Strategie auf einmal vor.

2. Lassen Sie die Schüler/innen anhand des Stoffs der nächsten Prüfung üben.

3. Sorgen Sie dafür, dass die SuSeine positive Erfahrung machen («Ich konnte 

mir mehr merken!») ðWissensvermittlung reicht nicht aus.

4. Werten Sie die Erfahrungen mit den SuSgemeinsam aus: So überzeugen 

sich die SuSgegenseitig.

5. Frischen Sie die Strategie von Zeit zu Zeit auf.

ü Achten Sie darauf, dass die Strategie zur Art der Prüfung passt



Attributionsmuster verändern

Å Erfolge (auch kleine Fortschritte) auf gute Vorbereitung / 

Anstrengung / Teilnahme am Unterricht zurückführen

Å Bei Einführung von Lernstrategien darauf achten, dass die 

SuSErfolge erleben / Andere SuSvon ihren Erfolgen 

berichten lassen

Å Bei Einführung zum Gehirn darauf hinweisen, dass das 

Gehirn plastisch ist 

Å Anstrengung mehr wertschätzen als Leistung



Gedächtnis und Gehirn



Neuronen ðunsere Gehirnzellen



Neuronen vernetzen sichê



êund bilden Netzwerke


